
ExtraRadiO 97,6 MHZ 
 
An derVHS Velbert/Heiligenhaus gibt es          
Bürgerfunk seit 1990, dem Gründungsjahr von 
Radio Neandertal. 
Entsprechend unserem Sendeschema hört ihr 
uns donnerstags und freitags ab 19:04 Uhr. 
                    
Was ist Bürgerfunk? 
In NRW können alle Bürger selbst Radio machen. 
Das sieht das Landesmediengesetz so vor.    
Ausgestrahlt wird über die lokalen Radiostatio-
nen, die 15% ihrer Sendezeit für diesen Zweck 
zur Verfügung stellen.  
Meist sind hierfür bestimmte Abendstunden vor-
gesehen, im Kreis Mettmann von 19:04 bis 21.00 
Uhr. 
Die Sendungen werden auf CD vorproduziert und   
entsprechend den Vorgaben der Landesanstalt 
für Medien in Düsseldorf vorgeprüft. Sie müssen 
die technischen Standards erfüllen, den presse-
rechtlichen Bestimmungen  entsprechen - und 
beim Hören Freude machen. Denn: 
Radio wird für die Hörer gemacht... 
 

 

Kontaktmöglichkeiten 
 
Wir sind anerkannte Radio-
werkstatt und Produktionshilfe-
werkstatt von Radio Neandertal 
 
Chefredakteur/
Radiobeauftragter:  
Volkmar Leitz  
Tel/Fax:   02052/ 96 22 99 
 
Chef v. Dienst / Schulungen: 
Frank Brettschneider 
0162-9251815 
Studio: Fon 02052/83 93 -52    
Fax: - 55   
e-mail:redaktion@extraradio.de 
 
Verwaltung / Vorprüfung 
der Sendungen im Kreis 
Michael Herzmann 0170-4878 
643 

Frau Scheller 02051 / 94 96 - 13 
 

Internetadresse: 
www.extraradio.de 
 

oder einfach vorbeischauen: 
Jeweils dienstags ab 19:00 Uhr in 
Langenberg in der Donnerstraße 
13 (Bücherei Hofeingang) 

Wer kann mitmachen? 
 
Wer im Kreis Mettmann wohnt, kann bei uns 
Radio machen.  
 
Was wir für euch tun können... 
 
Wir wissen, wie es geht und nehmen euch 
gerne den ganzen technischen und          
formalen Kram ab. 
Wenn ihr ein bestimmtes Thema in kurzer 
Form   (3 Minuten) vorstellen wollt, sind    
unsere Magazinsendungen als Plattform 
sehr geeignet. 
Auch eine ganze Sendung ist möglich (7x3 
Minuten, zuzüglich Musikeinspielungen). 
Sprecht mit uns ab, wieviel ihr leisten könnt 
(und wollt)... 
 
...richtig Lust bekommen? 
 
Wir bilden euch auch gern zu kompletten           
RadiomacherInnen aus. Sprecher, Modera-
toren, Redakteure, Techniker oder        
Computer-Freaks sind stets willkommen. 
Dann könnt ihr in bestehenden Teams mitar-
beiten oder sogar bald  euer eigenes      
Programm machen - vielleicht sogar regel-
mäßig. Vielleicht wollt ihr ja euren Verein, 
eure Einrichtung, eure Hobbies... selbst ins 
Radio bringen. 



Die Sendungen bei extraRadiO 97,6 Mhz 
 

• Velberter Infomix 
 

Diese Magazinsendung bietet eine breite Palette 
von Themen, die in unserer Sendung kunterbunt 
gemischt sind, von A wie “Apfelstrudel” über       
L wie “Leckereien selbst gemacht”, bis Z wie 
“Zahnarzt”   
    
• Velberter Stadtmagazin 
 

Im Raum Velbert ist so einiges los: Kulturelles, 
Literarisches, Veranstaltungen - und dann gibt es 
aussergewöhnliche 
Menschen...    
 

Mit den  
Themensendungen: 
 
Health and Wellness     
Kulturinarisch          
 
     
Brückenschläge zwischen den Kulturen” ver-
sucht 
 

• Radio Niederberg International   
 

• Tonforum Niederberg.  
Das klingende Regionalmagazin 
 

Mit Unterstützung des Blinden- und Sehbehin-
dertenvereins für den Kreis Mettmann bemü-
hen wir uns, Behinderte mit Informationen zu 
versorgen und das Verständnis für Menschen 
mit Handicaps zu verbessern   

Das Mitmachprogramm für alle, die etwas zu sa-
gen haben: 
 

• A r b e i t s g e m e i n s c h a f t        
Kultur  und Soziales 

 

Das Themenspektrum ist bewusst 
weit gestreut. Hier wäre also auch 
Platz für eure Radiosendung... 
Meldet euch ruhig einmal, wenn euch ein Thema 
auf den Nägeln brennt oder wenn ihr eure Aktivitä-
ten vorstellen wollt. Wenn ihr wollt, kann die Arbeit 
natürlich auch einer unserer Redakteure über-
nehmen   
 

• Natur und Mensch 
 

Ein Magazin in Zusammenarbeit mit dem Natur-
schutzbund  Deutschland (NABU)   
 

• mach mit!  
Magazin der FreiwilligenAgentur Velbert 
 

Im Mittelpunkt stehen ehrenamtliche Aktivitäten im 
Bereich Velbert. Wenn ihr spannende Beschäf-
tigungen - oder ehrenamtliche Mitarbeiter - sucht, 
schaltet einfach mal  ein...   
 

Und nun unsere Musiksendungen... 
 

• Kultkonzentrat 
Abseits des Mainstreams ist Michael Lengwenat 
jeweils live vor Ort des Geschehens, mit Gästen 
wie Andrea Berg, Duotica, Ich+Ich, Rosenstolz u.a. 
 

• musicians introduced                             
Künstlern aus dem regionalen Umkreis, die selbst 
Musik machen, bieten wir eine Plattform. Hier 
könnt ihr euch - und vor allem eure Musik - vorstel-
len. Eine Demo-CD sollte allerdings vorhanden 
sein    

Unsere Programme zum Thema Sport: 
 

• Sportrausch 
Wir nehmen uns das sportliche Treiben im Kreis  
vor, und zwar in Zusammenarbeit mit dem 
Kreissportbund Mettmann   
 

• Tanzsport in NRW    
Norbert Jung bringt Informationen, Gespräche 
und Nachrichten rund um den Tanzsport. ( je-
weils letzte Sendung unter www.tnw.de/service  
hörbereit    
 

Einfach mal einschalten 
 
 
 

 

Unser Sendeschema 

Tag Zeit Sendung 

1. Do 
1. Do 
1. Fr 
1. Fr 

19:04 
20:04 
19:04 
20:04 

Sportrausch 
Kultkonzentrat 
Tonforum Niederberg 
Health and Wellness 

2. Do 
2. Do 
2. Fr 
2. Fr 

19:04 
20:04 
19:04 
20:04 

Velberter Infomix 
AG Kultur und Soziales 
Tanzsport in NRW 
Mach  mit! Magazin 

3. Do 
3. Do 
3. Fr 

19:04 
20:04 
19:04 

Velberter Stadtmagazin 
Natur und Mensch 
AG Kultur und Soziales 

4. Mo 
4. Do 
4. Do 
4. Fr 

19:04 
19:04 
20:04 
20:04 

Kulturinarisch 
Velberter Infomix 
Radio Niederberg internat.  
musicians introduced 

5. Do 
5. Do 
5. Fr 
5. Fr 

19:04 
20:04 
19:04 
20:04 

Velberter Infomix 
Specials 
Velberter Stadtmagazin 
Spezials 


